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Mensagem de Sua EXCELÊNCIA SENHORA ISAURA NYUSI

Como Primeira-Dama do Moçambique e embaixadora da campanha "Merck more than a Mother", tenho todo o 
prazer em partilhar convosco esta história inspiradora de José e Maria.

Como todos sabem, em muitas culturas as mulheres que não têm �lhos ainda sofrem discriminação, estigma e 
ostracismo. É triste saber que se culpam as mulheres pela infertilidade, embora 50% dos casos de infertilidade 
sejam devidos aos homens. Temos de encorajar os homens discutir e falar abertamente sobre os seus problemas de 
infertilidade e a compreender que a fertilidade é uma responsabilidade partilhada.
Nos países em desenvolvimento, em cada quatro casais, um deles sofre de infertilidade. Esta taxa de prevalência é 
realmente alta. A maioria dos casos de infertilidade pode ser devida a doenças infecciosas não tratadas, como as 
doenças sexualmente transmitidas, a mutilação genital, aborto e parto sem condições de segurança e, portanto, a 
prevenção é muito importante. Este é um dos principais objectivos da campanha.

Tenho, por isso, imenso prazer em trabalhar em estreita colaboração com a Fundação Merck para empoderar as 
mulheres e sensibilizar as nossas comunidades, focando em especial a juventude (rapazes e raparigas) através desta 
história, para que saibam como prevenir a infertilidade, como se proteger a si a si mesmos e também como dar 
valor a si próprios, quer se trate de mães, quer não. As mulheres são mais do que apenas mães, são membros 
produtivos da sociedade e devem ser respeitadas.

Esta história faz parte da campanha "Merck More �an a Mother" que me toca profundamente. Espero que 
compreendam a mensagem subjacente. Acredito que devemos preparar os nossos �lhos para o dia de amanhã, 
transmitindo-lhes os verdadeiros valores de família, amor e respeito.

Para haver um �lho são necessários um homem e uma mulher e toda a mulher é mais do que mãe e todo o homem 
é mais do que pai.

SUA EXCELÊNCIA SENHORA ISAURA NYUSI
Primeira Dama de Moçambique
Embaixadora da Merck Mais do Que uma Mãe

Mensagem da Dra. Rasha Kelej

Como mulher africana e Directora Executiva da Fundação Merck, tenho orgulho em apresentar esta história 
inspiradora de José e Maria.

Em muitas culturas, as mulheres sem �lhos ainda sofrem discriminação, estigma e ostracismo. A incapacidade de ter um 
�lho ou de engravidar pode resultar em grande isolamento, em ser deserdada ou em agressão. Isto frequentemente 
resulta em divórcio ou violência física e psicológica. Portanto, criámos a campanha "Merck More �an a Mother" com 
o objectivo de de�nir muitas intervenções para empoderar as mulheres inférteis através do acesso a informação, saúde 
e mudança de atitude.

Esta história é uma dessas intervenções, para quebrar o estigma que marca as a mulheres inférteis e promover a 
sensibilização para a prevenção da infertilidade e para a infertilidade masculina.

É importante que os pais e cuidadores comecem a ensinar o respeito e a estimular a empatia desde tenra idade. Devemos 
ensinar aos rapazes estas qualidades nas escolas e através dos meios de comunicação social. Acredito que tanto os 
rapazes como as raparigas necessitam do mesmo tipo de orientação.

Tal como as raparigas, os rapazes jovens aprendem gradualmente a controlar o seu comportamento durante a idade 
pré-escolar e a escola primária. Esta história representa a nossa maneira de empoderar os nossos rapazes a 
de-sen-vol-ve-rem verdadeiro respeito pelas mulheres e a conhecerem alguns factos sobre a prevenção da infertilidade 
e como esta afecta igualmente homens e mulheres.

Ao ler a história de José, estaremos a ensinar os nossos �lhos a respeitar e a dar valor a todas as pessoas, 
independentemente de serem pais ou não. Também estaremos a ajudar a preparar os nossos �lhos para o dia de 
amanhã, transmitindo-lhes os verdadeiros valores de família, amor e respeito. Todos merecem respeito e amor e isto 
não deve nunca ser subestimado ou, pior ainda, abusado – mesmo que essas pessoas não tenham �lhos.

Espero que compreendam a mensagem da história: "Para haver um �lho são necessários um homem e uma mulher e 
toda a mulher é mais do que Mãe e todo o homem é mais do que Pai".

Espero que gostem de ler a história de José. 

Senadora, Dra. Rasha Kelej 
CEO of Merck Foundation
Membro do Senado Egípcio (2020-2025) 
Africana Mais In�uente (2019, 2020) 
Mulher Africana do Ano 2020 
Presidente da 'Merck Mais do Que uma Mãe'
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JosÉ e Maria sÃo  abastados, graÇas  ao  seu  TRABALHO ÁRDUO. 

HÁ  DOIS ANOS, JOSÉ  E MARIA  SAIRAM  PARA  TRABALHAR  NA  SUA  QUINTA.

Eles trocavam palavras amorosas.

MINHA QUERIDA MARIA,

amo-te 

como nunca 

amei antes

JosÉ  És  o melhor 

marido do 

mundo.

4

Numa  terra  distante  VIVE  um  homem  chamado  JosÉ. 

JosÉ.   É. STA’  casado  com  Maria,  sua  PAIXÃO  de  infÂncia. 
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Uma senhora chamada Teresa e o seu filho 

BENTO passaram pela quinta de JosÉ   e maria.

Bento, vamos desejar um

bom dia a  JosÉ. e Maria.

TU CONHECE-OS,  NÃO CONHECES?

SIM, CONHEÇO-OS,

MÃE

OlÁá

amorzinhos
OlÁá teresa.

Admira-me como

 podem ser felizes assim,

 sem poderem ter filhos. 

A mulher É INFÉRTIL

Tenho de LHES 

DIZER que deviam 

sentir-se mal.

6 7

Como  É possÍvel que

alguÉm estÉril como a

Maria possa fingir que

é É feliz? Devia estar de 

luto e esconder o seu

rosto.

ESTÁS A FALAR

 A SÉRIO?

NÃO!

E em SEGUIDA...

Devias dar UM FILHO AO

TEU MARIDO, ou voltar para 

casa dos teus pais. Jose' 

nÃo merece isto, ele É 
um homem BONDOSO.

Teresa, como podes ser 

tÃo cruel? Que mal te 

fizemos?

Teresa CONTINUOU... E Maria  COMEÇOU A CHORAR JosÉ estava em estado de choque

Maria, meu amor, nÃo chores. 

Sabes como te amo, nÃo 

ligues ao que ela diz.

Ã
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E... JosÉ  foi-se embora

Ela acabou de dizer que 

sou estÉril! Tu sabes 

COMO EU adoro crianÇas, 

como todas as

 mulheres.

NÃo penses no que ela 

disse. Amo-te DO FUNDO

DO meu coraÇÃO e 

nÃo me importa  nÃo 

ter filhos

JosÉ  e Maria  regressaram a casa

Maria, as pessoas 

gostam de falar, 

mas isso nÃo AFECTAR

o nosso amor.

JosÉ e maria estavam novamente felizes.

9

Passada uma semana, maria  foi  Àà quinta

COLHER laranjas

Tenho

de me apressar, 

porque o meu marido 

tem uma reuniÃo de 

negÓcios.

Maria  regressou a casa 

rapidamente

JosÉ  estava  em frente  da  casa À
espera  de maria . nÃo queria sair e

deixar a casa sozinha.
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Maria chegou a tempo

Aqui vem ela.

Nunca chega 

atrasada.

MARIA, QUERIDA, PRECISO

 de SAIR JÁ PARA IR

À REUNIÃO DE NEGÓCIOS. NÃo

quero chegar atrasado.

A caminho da  reuniÃo  JosÉ  perguntava a 

si mesmo que negÓcio É  que os amigos 

QUERERIAM  discutir com ele.

11

Talvez os amigos quisessem 

comprar toda a colheita

da quinta,

Ou talvez lhe quisessem fazer 

uma oferta de dinheiro para

investir na quinta.

JosÉ  chegou À reuniÃo

Estou a vÊ-los 

ali no canto

OlÁá 

JosÉ

OlÁá

HÁá quanto tempo,

meus amigos! 

Que negÓcio  tÊ m 

para mim?Finalmente
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E entÃ o,
JosÉ , Lucas e eu temos estado a pensar em ti.

Sabemos que estÁs triste porque a tua mulher 

ESTÉRIL. Vamos ajudar-te a ENCONTRAR UMA MULHER

JOVEM E FÉ RTIL

O quÊê?

Pedro  TEM RAZÃO. Pensamos

 que deves deixar essa mulher 

miserÁvel  que É  tua    esposa.

OK!! Agora 

compreendo 

porque me

 chamaram aqui!

Deixem-me 

dizer-vos isto: 

nunca abandonarei 

a minha mulher. 

SEJA OU NÃÕãfÉrtil, 

eu amo-a

Nem todas as 

mulheres sÃo 

estÉreis,  deixa-a.

Vamos terminar

 a   discussÃo 

agora

 mesmo.

13

Na   manhÃã seguinte,  JosÉ decidiu levar a sua esposa  maria  ao 

hospital para procurar ajuda   mÉdica.

maria, meu amor,

Prometo fazer 

tudo o que for 

POSSÍVEL para que 

sejas tratada.

Obrigada, 

Jose' , meu 

amor
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O quê? 

14

No hospital

Pediram para falar com um mÉdico 

especialista em saÚ de reprodutiva.

Vamos ver se

o ginecologista 

estÁá aqui; ele

pode ajudar.

Espero que

isto nÃ o seja

grave.

NÃ o te preocupes, 

meu amor

Eu tratarei 

dela, custe o 

que custar.

OlÁá

OlÁá

O ginecologista

Doutor,

trouxe a minha mulher 

para ser tratada; pensamos

 QUE ELA  É  INFÉRTIL

Tudo bem, mas  nÃo  podemos 

ter  a   certeza   sem   fazer

alguns  exames.  Pode

acontecer que seja   o 

senhor quem É infÉrtil.

15

O quÊê? Eu? 

Impossível.

Um homem 

nunca  É  infÉrtil.

Nunca vi um

homem 

infÉ rtil na 

minha vida.

Os homens tambÉm 

podem ser infÉ rteis.... 

Esperemos que

NENHUM DE VOCÊS TENHA

GRANDES  PROBLEMAS.

Esperemos

que assim seja.
Eu 

desconhecia

isto.

DEPOIS DE REALIZAREM 

TODOS OS EXAMES 

NECESSÁ RIOS, CONCLUIU-SE 

QUE ERA O Jose'   QUE TINHA 

O PROBLEMA QUE 

CAUSAVA A INFERTILIDADE.

Jose'  TINHA UMA CONTAGEM 

DE  ESPERMATOZÓIDES BAIXA.

 O MÉ DICO DISSE-LHES QUE ERA 

NECESSÁ RIO FAZER UMA

INSEMINAÇÃ O INTRA-UTERINA 

(IIU). Jose'  e maria CONCORDARAM 

COM O PROCEDIMENTO.

O MÉ DICO DISSE-LHES QUE 

MUITOS CASOS DE 

INFERTILIDADE  SÃ O TRATÁ VEIS,

DESDE QUE  DIAGNOSTICADOS

 A TEMPO.

MENCIONOU AS SEGUINTES

 CAUSAS PRINCIPAIS DE 

INFERTILIDADE:

-MalNUTRIÇÃ O

-DOENÇAS SEXUALMENTE 

TRANSMITIDAS NÃO TRATADAS  COMO 

CLAMDÍA  E GONORREIA,

-CONSEQUÊNcias  de INFCÇÕ ES 

CAUSADAS  PELA   PRÁTICA  DE

 MUTILAÇÃO GENITAL FEMININA, 

e ABORTOS OU PARTOS SEM CONDIÇÕES

DE SEGURANÇA. 

-o uso de duches e clisteres  À  base 

de plantas, que conduzem a 

infecÇÕes pÉ lvicas e bloqueio dos 

tubos.

-EXPOSIÇÃO  A FUMO DE 

Á
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Ko� esperou pacientemente.

O médico colocou os espermatozóides de Ko� no útero de Ama, 
para facilitar a fertilização.

17

Maria fez um teste de gravidez ao

fim de catorze dias e estava grÁvida.

Nove meses apÓs o procedimento DE

INSEMINAÇÃO INTRA-UTERINA (IIU) 

chegara a hora de ir ao hospital para o parto.

JosÉ  JÁ  PENSASTE

NALGUM nome para o

pequenino que estÁ
no MEU ÚTERO ?

Creio que lhe

vou dar o nome 

de   JOSÉ   MARIA..

Ambos sorriram e 

seguiram CAMINHO...

Jose ' esperou pacientemente.

Jose' e Maria concordaram em se submeter ao procedimento de InseminaÇÃo Intra-uterina 

O mÉdico colocou os ESPERMATOZOIDESóides de Jose'  no

Útero de Maria, PARA POSSIBILITAR a fertilizaÇÃo.

NO HOSPITAL, ENCONTRARAM-SE COM O MÉDICO QUE

IA REALIZAR A INSEMINAÇÃO INTRA-UTERINA.
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18

JosÉ   e Maria  estavam felizes

Estou feliz, 

agora que 

sou pai.

NÃo,  JosÉ , 
éÉs mais do 

que PAI,

Eras mais do que

 pai ainda antes de 

termos este bÉ bÉ
NY AMEKYE.

JosÉ  sorriu.

Sim, maria, meu 

amor. Tu tambÉ m 

éÉs mais do que mÃe.

Um dia, Jose '  encontrou Teresa  e Pedro a caminho do mercado....

Meus amigos, aprendi que a infertilidade nÃo Éé uma maldiÇÃo; É  um 

DE SAÚDEque afecta tanto os homens como as mulheres e que pode ser 

TRATADO procurando tratamento a tempo. NinguÉ m devia ser 

estigmatizado por ser infÉ rtil.

Eu aprendi a minha 

liÇÃo.o JOSÉ toda

a razÃo 

no que disse.

PeÇo desculpa

pelas palavras 

maldosas e

PELA  LINGUAGEM

imprÓ pria

FIM
19

POR FINALMENTE TEREM BÉ BÉÉ

NÃO JOSÉ ÉS MAIS DO QUE UM PAI
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OS NOSSOS HASHTAGS

#NoTo InfertilityStigma

#MoreThanAMother

#MoreThanAFather

Partilhe a sua história CONNOSCO nos meios de comunicação social e use os hashtags 
acima para que o mundo saiba que a infertilidade afecta igualmente homens e mulheres. 
Nenhum homem ou mulher dever sofrer estigmatização devido a infertilidade.
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