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Mensagem de Sua EXCELENCIA SENHORA ISAURA NYUSI

Como Primeira-Dama do Mogambique e embaixadora da campanha "Merck more than a Mother", tenho todo o
prazer em partilhar convosco esta histdria inspiradora de José e Maria.

Como todos sabem, em muitas culturas as mulheres que ndo tém filhos ainda sofrem discriminagio, estigma e
ostracismo. E triste saber que se culpam as mulheres pela infertilidade, embora 50% dos casos de infertilidade
sejam devidos aos homens. Temos de encorajar os homens discutir e falar abertamente sobre os seus problemas de
infertilidade e a compreender que a fertilidade é uma responsabilidade partilhada.

Nos paises em desenvolvimento, em cada quatro casais, um deles sofre de infertilidade. Esta taxa de prevaléncia é
realmente alta. A maioria dos casos de infertilidade pode ser devida a doengas infecciosas nio tratadas, como as
doengas sexualmente transmitidas, a mutilagao genital, aborto e parto sem condigdes de seguranga e, portanto, a
prevengdo ¢ muito importante. Este ¢ um dos principais objectivos da campanha.

Tenho, por isso, imenso prazer em trabalhar em estreita colaboragdo com a Fundagido Merck para empoderar as
mulheres e sensibilizar as nossas comunidades, focando em especial a juventude (rapazes e raparigas) através desta
historia, para que saibam como prevenir a infertilidade, como se proteger a si a si mesmos e também como dar
valor a si proprios, quer se trate de maes, quer nao. As mulheres sdo mais do que apenas maes, sio membros
produtivos da sociedade e devem ser respeitadas.

Esta historia faz parte da campanha "Merck More Than a Mother" que me toca profundamente. Espero que
compreendam a mensagem subjacente. Acredito que devemos preparar os nossos filhos para o dia de amanha,
transmitindo-lhes os verdadeiros valores de familia, amor e respeito.

Para haver um filho sdo necessarios um homem e uma mulher e toda a mulher é mais do que mée e todo o homem
¢ mais do que pai.

SUA EXCELENCIA SENHORA ISAURA NYUSI
Primeira Dama de Mog¢ambique
Embaixadora da Merck Mais do Que uma Mae
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Mensagem da Dra. Rasha Kelej

Como mulher africana e Directora Executiva da Fundagdo Merck, tenho orgulho em apresentar esta historia
inspiradora de José e Maria.

Em muitas culturas, as mulheres sem filhos ainda sofrem discriminagao, estigma e ostracismo. A incapacidade de ter um
filho ou de engravidar pode resultar em grande isolamento, em ser deserdada ou em agressdo. Isto frequentemente
resulta em divércio ou violéncia fisica e psicologica. Portanto, cridmos a campanha "Merck More Than a Mother" com
0 objectivo de definir muitas intervengdes para empoderar as mulheres inférteis através do acesso a informagio, saude
e mudanga de atitude.

Esta historia é uma dessas intervengdes, para quebrar o estigma que marca as a mulheres inférteis e promover a
sensibilizacdo para a prevengao da infertilidade e para a infertilidade masculina.

E importante que os pais e cuidadores comecem a ensinar o respeito e a estimular a empatia desde tenra idade. Devemos
ensinar aos rapazes estas qualidades nas escolas e através dos meios de comunicagio social. Acredito que tanto os
rapazes como as raparigas necessitam do mesmo tipo de orientagio.

Tal como as raparigas, os rapazes jovens aprendem gradualmente a controlar o seu comportamento durante a idade
pré-escolar e a escola primdria. Esta historia representa a nossa maneira de empoderar os nossos rapazes a
de-sen-vol-ve-rem verdadeiro respeito pelas mulheres e a conhecerem alguns factos sobre a prevengio da infertilidade
e como esta afecta igualmente homens e mulheres.

Ao ler a historia de José, estaremos a ensinar os nossos filhos a respeitar e a dar valor a todas as pessoas,
independentemente de serem pais ou ndo. Também estaremos a ajudar a preparar os nossos filhos para o dia de
amanh3, transmitindo-lhes os verdadeiros valores de familia, amor e respeito. Todos merecem respeito e amor e isto
nao deve nunca ser subestimado ou, pior ainda, abusado — mesmo que essas pessoas nao tenham filhos.

Espero que compreendam a mensagem da histdria: "Para haver um filho sdo necessarios um homem e uma mulher e
toda a mulher é mais do que Mae e todo 0 homem é mais do que Pai".

Espero que gostem de ler a historia de José.

Senadora, Dra. Rasha Kelej

CEO of Merck Foundation

Membro do Senado Egipcio (2020-2025)
Africana Mais Influente (2019, 2020)
Mulher Africana do Ano 2020

Presidente da 'Merck Mais do Que uma Mae'
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NUMA TERRA DISTANTE VIVE UM HOMEM CHAMAPO JOSE

JOSE ESTA CASADO COM MARIA, SUA PAIXAO DE INF ANCIA
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JOSE E MARIASAO ABASTADOS,GRAGAS AO SEU TRABALHO ARDUO.
HA DOIS ANOS,JOSE E MARIA SAIRAM PARA TRABALHAR NA SUA QUINTA

MINHAQUERIDAMARIA,
AMO-TE
COMO NUNCA
AME|ANTES

JOSE ES O MELHOR
MARIDO DO




BENTO PASSARAM PELA QUINTADE JOSE E MAR! PODEM SER FELIZES ASSIM,
SEM POPEREM TER FILHOS.

[UMA SENHORA CHAMADA TERESA E 0 SEU FILHO ] ADMIRA-ME COMO
A

AMULHER EINFERTIL

BENTO,VAMOS DESEJAR UM

BOM DIAA JOSEE MARIA.
TU CONHECE-0S, NAO CONHECES? [

TENHO DE LHES
DIZER QUE DEVIAM
SENTIR-SE MAL.

SIM,CONHE (0-0S,

OLA
AMORZINHOS




I E EMSEGUIDA. E .
é Y
COMO E POSSIVEL QUE
ALGUEM ESTERIL COMO A
MARIA POSSA FINGIR QUE
EFELIZ? DEVIAESTAR DE]
LUTO E ESCONDER O SEU

ROSTO.

ESTASAFALAR
ASERIO?

-

DEVIAS DAR UM FILHO AO
TEUMARIDO, OUVOLTAR PARA
CASADOS TEUS PAIS. JOSE"
NAOMERECE ISTO,ELE E
UM HOMEM BONPOSO.

][ E MARIA COME COU A CHORAR

TERESA COMO PODES SER
TAO CRUEL? QUE MALTE
FIZEMOS?

[JOSE ESTAVAEM ESTADODE cyoaus]

R

MARIA, MEU AMOR, NAO CHORES.
SABE'S COMO TE AMO,NAO
LIGUESAOQUE ELADIZ.




[ E..JOSE FOI-SE EMBORA

L

DO MEU CORACAO E
NAO ME IMPORTA NAO
ELAACABOU DE DIZER QUE TER FILHOS
SOUESTERILI TU SABES

COMO EU ADORO CRIANCAS,
COMOTODASAS
MULHERES.

MARIA, AS PE SSOAS
| GoSTAMDE FALAR,
| Mas 1SSONRO AFECTAR
ONOSSO AMOR.




PASSADAUMASEMANAMARIA FOI A QUINTA
COLHER LARANIAS

TENHO

DE ME APRE SSAR,
PORQUE O MEU MARIPO
TEMUMAREUNIAO PE
NEGOCIOS.

MARIA REGRE SSOU ACASA
RAPIDAMENTE

JOSE ESTAVA EMFRENTE DA CASAA
ESPERA DE MARIA.NAO QUERIASAIR E
DEIXAR ACASA SOZINHA.
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AQUIVEM ELA.
NUNCACHEGA
ATRASADA.

MARIA QUERIDA PRECISO
DE SAIR JAPARA IR

AREUNIAO PE NEGOCIOS.NAO
QUERO CHEGAR ATRASAPO.

ACAMINHO DA REUNIAO JOSE PERGUNTAVAA
SIMESMO QUE NEGOCIO EQUE 0S AMIGOS
QUERERIAM DISCUTIR COMELE.




JOSE CHEGOU AREUNIAO
TALVEZ OS AMIGOS QUISESSEM

COMPRAR TOPAACOLHEITA
DAQUINTA,

OUTALVEZLHE QUISESSEMFAZER
UMAOFERTADE DINHE IRO PARA
INVESTIRNAQUINTA

ESTOU AVE-LOS
——— ALI NO CANTO
il

HA QUANTO TEMPO,
MEUS AMIGOS!
QUE NEGCCIO TEM
PARAMIM?




E ENTAO,

JOSE , LUCAS E EU TEMOS ESTADO APENSAR EM T].
SABEMOS QUE ESTAS TRISTE PORQUE A TUAMULHER
ESTERIL.VAMOS AJUDAR-TE AENCONTRAR UMAMULHER
JOVEME FERTIL

PEDRO TEM RAZAO.PENSAMOS

QUE DEVES DEIXAR ESSAMULHER
MISERAVEL QUE E TUA ESPOSA

OK!I AGORA

COMPREENDO
PORQUE ME

CHAMARAM AQUII

DEIXEM-ME
DIZER-VOS ISTO:
NUNCA ABANDPONARE |

AMINHAMULHER.
SEJAOUNAQ FERTIL,
EUAMO-A

NEMTODASAS
MULHERES SAO
ESTEREIS DEIXA-A

VAMOS TERMINAR
A DISCUSSAO
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NA MANHA SEGUINTE, JOSE DECIDIULEVAR ASUAESPOSA MARIA AO

HOSPITAL PARAPROCURAR AVUDA MEDICA

MARIA, MEU AMOR,
PROMETO FAZER
TUDPO O QUE FOR

POSSIVEL PARA QUE

SEJAS TRATADA.

OBRIGAPA,
JOSE' ,MEU
AMOR
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[ NO HOSPITAL ]’(

PEDIRAM PARA FALAR COM UM MEDICO
ESPECIALISTAEM SAUDE REPR ODUT/VA.J

NAOTE PREOCUPES, |
ESPERO QUE MEUAMOR
VAMOSVER SE =
O GINECOLOGISTA
ESTA AQUILELE
PODE AJUPAR.
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EU TRATARE!
DELA CUSTE O 1
QUE CUSTAR. \‘
) OLA
o
OLA :
|
1
-
@ DOUTOR, iy TUPO BEM, MAS NAO POPEMOS
TROUXE AMINHAMULHER TER A CERTEZA SEM FAZER
ALGUNS EXAMES. PODE
PARASER TRATADA PENSAMOS J ACONTECER QUE SEI4 O
QUE ELA E NFERTIL SENHOR QUEM E INFERTIL.




OQUE ?EU?
IMPOSSVEL.
UMHOMEM

\NUNCA E INFERTIL,

NUNCAVIUM
HOMEM
INFERTIL NA
MINHAVIDA.

ESPEREMOS
QUE ASSIM SEVA.

|

OSHOMENS TAMBEM
PODEM SER INFERTEIS.
ESPEREMOS QUE
NENHUM DE VOCES TENHA
GRANDES PROBLEMAS.

DEPOIS DE REALIZAREM
TODOS 0§ EXAMES
NECESSARIOS, CONCLUIU-SE
QUE ERAOJOSE" QUE TINHA
OPROBLEMAQUE
CAUSAVAAINFERTILIDADE.
JOSE" TINHAUMACONTAGEM
DE ESPERMATOZOIDES BAIXA.
OMEDICODISSE-LHES QUE ERA
NECESSARIO FAZER UMA
INSEMINAGAO INTRA-UTERINA
(I1V).J0SE" E MARIACONCORDARAM
COM 0 PROCEDIMENTO.
OMEDICODISSE-LHES QUE
MUITOS CASOS DE
INFERTILIDADE SAO TRATAVEIS,
DESDE QUE DIAGNOSTICADOS
ATEMPO.
MENCIONOU AS SEGUINTES
CAUSAS PRINCIPAIS DE
INFERTILIDADE.

-MALNUTRIGCAO

“DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMITIDAS NAO TRATADAS COMO
CLAMDIA E GONORRETA,

-CONSEQUENCIAS DE INFCGOES
CAUSADAS PELA PRATICA DE
MUTILACAO GENITAL FEMININA,

E ABORTOS OU PARTOS SEM CONPICOES
DE SEGURANCA

-0USODE DUCHES E CLISTERES A BASE
DE PLANTAS, QUE CONDUZEM A
INFECGOES PELVICAS E BLOQUEIO DOS
TUBOS.

-EXPOSICAO AFUMODE
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L JOSE' E MARIA CONCORDARAM EM SE SUBMETER AO PROCEDIMENTO DE INSEMINAGCAO INTRA-UTERINA J

NO HOSTTTAL, ENCONTRARAM-SE' COM O MECECO QE
JAREAIZAR A INSEMINAGAO INTRA-UTERIVA

0 MEDICO COLOCOU 0S ESPERMATOZOIDES IDES DE JOSE™ NO
UTERO DE MARH, PARA POSSIBILITAR A FERTILIZAGAQ




MARIAFEZUM TESTE DE GRAVIDEZ AO
FIMDE CATORZE DIAS E ESTAVAGRAVIDA,

NOVE MESE'S APGS O PROCEDPIMENTO PE
INSEMINAGAO INTRA-UTERINAUIV)
CHEGARAAHORADE IR AO HOSPITAL PARAO PARTO.

&
JOSE JA PENSASTE
NALGUM NOME PARAO
PEQUENINO QUE ESTA
NO MEUUTERO?

CREIO QUE LHE h-
VOU DAR O NOME

DE JOSE MARIA.

AMBOS SORRIRAM E
SEGUIRAM CAMINHO.




| 0SE E MARIA ESTAVAM FELIZES
POR FINALMENTE TEREM BEBE

ESTOUFELIZ,
AGORA QUE

SOuU PAI.

NAO, JOSE,
ESMAISDO
QUE PAL

ERAS MAISDO QUE
PAI AINPAANTES DE
TERMOS ESTE BEBE
NY AMEKYE.

SIM, MARIA,MEU
AMOR.TU TAMBEM
ESMAIS DO QUE MAE.
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UMDIA JOSE ' ENCONTROU TERESA E PEDRO ACAMINHO PO MERCAPDO...
T -

MEUS AMIGOS, APRENDI QUE AINFERTILIPADE NAO E UMA MALDICAO; E UM
DE SAUPEQUE AFECTATANTO OS HOMENS COMO AS MULHERESS E QUE PODE SER
TRATAPO PROCURANDO TRATAMENTO A TEMPO.NINGUEM DEVIA SER
ESTIGMATIZAPO POR SER INFERTIL.

EUAPRENDI AMINHA

A1
15 1 - .
PECODPESCULPA { / 3 . LICAOO JO§ETO!7A
PELAS PALAVRAS | | J - ARAZAO
MALDOSAS E il el h | NOQUE DISSE.

IMPROPRIA




Junte-se a n6s e espalhe a mensagem. Diga ndo ao estigma da infertilidade.

OS NOSSOS HASHTAGS

#No'To InfertilityStigma

#MoreThanAMother %ﬂﬁ [=]
#MoreThanAFather =
Partilhe a sua historia CONNOSCO nos meios de comunicaciio social e use os hashtags

acima para que o mundo saiba que a infertilidade afecta igualmente homens e mulheres.
Nenhum homem ou mulher dever sofrer estigmatizacio devido a infertilidade.
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COMO O AMOR RESISTE A TUDO E TUDO CONQUISTA.
VOCE IRA DESCOBRIR COMO O AMOR E TUDO.
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