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Mensagem da SUA EXCELENCIA SENHORA ISAURA NYUSI

Como Primeira-Dama da Republica de Mocambique, tenho muito prazer em partilhar
convosco este inspirador livro de banda desenhada “Como Fazer a Escolha do Caminho
Certo?”. Esta histdria tem como objectivo elevar a consciéncia sobre o coronavirus. O livro
transmite informagdes importantes sobre como manter-se seguro, fisica e mentalmente
sauddvel durante estes momentos conturbados.

O livro também promove honestidade, lealdade e trabalho arduo, mesmo nos momentos
mais dificeis.

Este livro de banda desenhada chega a si, é produto de uma parceria com a Fundacao
Merck, com o objectivo de nos ensinar a manter a cabeca erguida o tempo todo, porque a
vida melhora quando mantemos a honestidade, continuamos a trabalhar arduamente e
sabemos escolher o caminho certo.

Durante este periodo em que o mundo estd a enfrentar um dos maiores desafios, é
preponderante que todos nds entendamos, respeitemos e sigamos as regras do
distanciamento fisico e permanecamos seguros e saudaveis.

Esta historia ensina-nos que ndo ha mal que dura; se souber escolher o caminho certo vocé
pode sair vencedor no fim.

Juntos, vamos cumprir as regras de saude, manter o distanciamento fisico, usar a mascara e
lavar as maos regularmente.

Essa pandemia brevemente terminarg, a vida voltara a normalidade, sempre havera luz no
fundo do tunel.

Escolha o caminho certo hoje, aquele que te fard sorrir se fores a olhar para tras!

SUA EXCELENCIA SENHORA ISAURA NYUSI
Primeira Dama de Mocambique
Embaixadora da Merck Mais do Que uma Mae



Mensagem da Senadora, Dra. Rasha Kelej

Como PCA da Fundacido Merck e como uma mulher africana, apraz-me convida-lo
a ler o nosso novo livro de histdrias inspirador, "Fazer a escolha certa".

Queria que este livro de histérias fizesse parte da nossa Campanha de
Sensibizagdo Comunitaria da Africa sobre o Coronavirus.

Acredito firmemente que este periodo conturbado devido ao susto do coronavirus
¢é dificil para todos, cheio de desafios. Enquanto a maioria dos paises esta sob
bloqueio total ou com restrigdes de circulagéo, as pessoas ndo sabem como lidar
com essa situagdo. O distanciamento fisico é nossa responsabilidade social e a
unica maneira de matar o coronavirus. No entanto, sera preciso muita coragem e
disciplina para pratica-lo.

E como todos sabemos, isso afetara a maioria dos trabalhadores casuais e
diarios. Portanto, decidimos divulgar esta histéria de um bagageiro honesto e
trabalhador e a maneira como ele superou esses desafios.A histéria também tem
como objectivo apresentar alguns factos sobre o COVID-19 e como se manter
seguro e saudavel.

O mais importante é enfatizar os fortes valores de honestidade, lealdade, trabalho
arduo e a capacidade de fazer as escolhas certas, mesmo nos momentos mais
dificeis. Gostaria de destacar que também apoiamos milhares de mulheres e
familias de trabalhadores ocasionais e diarios em todo o continente durante o
bloqueio do Coronavirus. Através deste livro de histérias, gostaria de pedir a
todos que acreditem em si mesmos, ndo ignorem os conselhos de saude, porque
a boa saude é o seu activo mais importante.

Vamos todos permanecer responsaveis, honestos e leais e fazer a escolha certa,
mesmo nos momentos mais dificeis. Aproveite a leitura do nosso livro de
histérias.

Senadora, Dra. Rasha Kelej

CEO of Merck Foundation

Membro do Senado Egipcio (2020-2025)
Africana Mais Influente (2019, 2020)
Mulher Africana do Ano 2020

Presidente da Merck Mais do Que uma Mae



Numa cidade pequena, onde as
coisas acontecem lentamente,
algumas pessoas devem
trabalhar mais para sobreviver.
Musa é um desses tipos de
pessoas.
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Musa é um jovem que fica com a avd, perdeu os pais muito
cedo e aprendeu a sobreviver para poder cuidar da avd
montada na cama.

M7 Ola meu rapaz, tu
podes ter um lindo

dia hoje no trabalho
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3 e._ Musa é um trabalhador. Ele trabalha
i como carregador no mercado. Ele é tdo
& forte e as pessoas gostam de dar-lhe
trabalho

Ola Musa, podes
carregar isso para
mim?

devo pagar
—te Musa?

[Musaéumbom|

trabalhador, ele |

fazseutrabalho|

bem.

N3o se preocupe,
chefe! Ficarei feliz
com qualquer

quantia. Vocé sempre o:

pagou-me bem.




Musa gosta de seu trabalho, porque da-lhe
dinheiro suficiente para cuidar de sua avé doente.

Musa sabe como manter seus clientes felizes,
porque ele acredita que isso da-lhe um salario
muito bom. Ele levanta caixas, sacos, pneus de
carro. Tudo o que seus clientes ndo conseguem
levantar, ele levanta para eles. Ele é um carregador
bom e eficiente.

Leve-a a minha loja e
coloque-a em cima dos
outros, lembre-se de
levar todas as caixas.

Ei chefe, onde
devo colocar
essa caixa?

Acredito que

um dia terei

dinheiro
suficiente

=

e poderei
comegar
meu negaocio.

Musa sonha em comegar
seu proprio negdcio um dia.




avo. Eu tenho que cozinhar
Na hora de almogo, pra ela.

Deixe-me apressar-me antes
da hora de almogo da minha

Musa corre para casa L
para cozinhar para a (:)

sua avo.
@)




| Hoje, Musa preparou o almogo a tempo e sua avo estd
™ muito feliz por ele. Ela até pergunta-se se Musa foi
‘| trabalhar porque ndo consegue entender como tudo
estd pronto na hora.

AV, eu trouxe o almogo, por
favor, tenhas algo para comer e |

| beber, acho que agoratu estas | |
com fome. |

Sim, eu sei, tu és jovem e forte,
#| tenhas em mente que tornar a
vida fécil sera para ti quando
amares o que fazes.

trabalhar, ==
cozinho rapido. P

| obrigado,
- acredito no
que vocé diz.
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Musa estava
muito feliz.

Tenha uma bo
tarde avo.

Obrigado meu rapaz. Como tu
preparaste tudo isso num
tempo muito curto? Nao
acredito que tu foste trabalhar
hoje.

Obrigado
meu rapaz,
vd beme
esteja
seguro.

Deixe-me
voltar ao

Eu tenho que
fazer isso navida,
sou jovem e
inteligente.




Quando Musa chegou ao
mercado, as pessoas ouviam o
discurso de alguém.

O COVID-19 é uma
doenca grave, tu deves
ser cauteloso o tempo

todo.

Oqueo COVID 19

tem a ver connosco?

Deixe-meire
trabalhar.

N3o posso ouvir
histdrias sobre

Eu ndo sou
médico, por que
devo saber sobre

: um virus?




usa voltou para casa, =
conforme solicitado pela
policia.
Avo, algo esta a

~lacontecer, a policia esta
a pedir a todos que
voltem para casa.
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E sério! Eles
estdo a falar
sobre isso no
radio, ouga.

O governo decidiu impor um bloqueio a
todas as cidades, vilas e aldeias. Ninguém
pode sair, a menos que tenha algum
motivo urgente com relagdo a sua salde,
ou va comprar comida ou va ao hospital.
Todos sdo estritamente solicitados a ficar
em casa.

O pais registou o primeiro

caso de um paciente

Repito, tu és

diagnosticado com COVID
19. Para quem queira
saber o que é essa
doenca, € uma nova
doenga causada por um
virus que ataca o sistema
respiratério do paciente e
pode até levar a morte.
As pessoas sdo infectadas
quando tocam uma
superficie que contém o
virus.

solicitado a
permanecer
em casa para
ndo espalhar o
virus. Nao
existe medica-
mento aprova-
do para esta
doenca, os
médicos
controlam
apenas 0s
sintomas.




Cubra a
boca quando
tossir ou
espirrar

Mantenha as
mados limpas
todos os
momentos

Evite multiddes,
saudagdo com
abragos, mantenha
uma distancia de
um metro entre si
e outras
pessoas.

Lave as maos
apos tossir para
evitar expor os
outros.

Lave as mdos
frequentemente h
comdguae tena algum
sabo. sintoma cje
COVID-19; ligue

para o nimero

Evite tocar seu
rosto com as maos
ndo lavadas.

{

Fique em sua
casa, nao saia
sem nenhuma
boa razao.

\/atomas do COVID -19
( Tosse, dor de garganta, febre, falta de ar,

fraqueza geral do corpo ...
Depois de senti-las e reportar seu caso aos
profissionais de saude, suas chances de
recuperagao sdo altas.

Evite expor outras pessoas, ligue para a
unidade de salude e aguarde em casa. Caso
decida ir ao servigo de saude, cubra o narize
a boca com uma mascara cirdrgica ou um
pano se ndo conseguir uma mascara.
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.\‘-q.‘h Musa voltou ao mercado,

"“‘"'-k para comprar comida...

Deixe-me comprar

comida suficiente Ele usou o pouco dinheiro
N X que ganhara como carregador.
para ndo precisar

sair em breve.

Que Deus me proteja,
sai sem mascara, mas
pelo menos mantive
uma distancia de um
metro entre mim e
outras pessoas.




Ele depois | Musa garantiu a avd que

voltou para tudo ficaria bem durante o

2 EE S AN

Posso ver como estas a
tentar colocar tudo em
ordem. Tu sabes que ndo
posso ajuda-lo, estou de
cama, mas rezo pela

o protegdo de Deus sobre ti.|

suficiente para
aguentar-nos durante o
confinamento. Nado
precisarei me mudar
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Alguns dias mais tarde....

|

alidar com o
bloqueio?

| estivessem a aproximar-se.

Ol4 Musa! Como estas

Musa temia que eles N&o te preocupes, Musa, ndo
temos o COVID -19. Acabamos

de trazer-te outra proposta.

Por favor, mantenha
distancia, ndo quero que
tu te aproximes de mim.
Mantenha um metro

Eu sei que deve haver amarras nele. Como

principalmente durante este periodo
que ndo estamos a trabalhar.

=

Quero dar-te este dinheiro para que possas
usa-lo durante este bloqueio. E muito e in
acredito que tu precisas do mesmo

eu disse, recuso o seu dinheiro porque sé
aceito o dinheiro pelo qual trabalhei

em

Este é adiantamento pelo
trabalho que ele deu-nos.
Devemos assaltar um banco
hoje a noite e tu deves vir
€oNnnosco.

embora! por favor!

N&o! ndo ha como aceitar dinheiro
que ndo ganhei. Apenas pegue e va

Entdo, agora tu estas a

interceptar um assalto a um banco local. Todos os

Meu Deus! Algumas
pessoas estao a
tornar-se mas por
causa do blogueio.

E mau!

A noticia desta manha é que, a policia conseguiu

ladroes foram mortos a tiros.

ameagar-nos? Mega suas
’_(_J palavras.

Pela proxima,
Eu queixo-vos
a policia.

A policia apela o publico em geral que
denuncie sempre pessoas suspeitas no
numero da policia sempre que as virem
para evitar crimes.
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Eles alegraram-se com
| asboas novas.

Em outras noticias, o governo e

seus intervenientes estdo a
distribuir alimentos para todas as
familias desfavorecidas,
especialmente aquelas que vivem
do trabalho informal. As pessoas
sdo aconselhadas a circularem com
cautela e cobrirem as bocas e os
narizes todas as vezes.

b i
1 Uau! Boa
noticia!

Boas noticias, de fato.
Eu sabia que algo de
bom iria acontecer.

Musa cobriu o nariz e o rosto e saiu |

para pegar a comida.

M

Se eu tivesse escutado os

membros da gangue e me

juntado a eles, eu teria

sido morto a tiros como
meu falecido pai ou

estaria definhando na
prisdo como outros

criminosos. Agradego a

Deus por ter feito uma

boa escolha.

Musa mgn_tinha :
o0 bom habito de
lavar as mdos...

Algumas semanas depois, as
coisas comecaram a voltar ao
normal, todos os pacientes
com COVID-19 estavam a

recuperar-se. O bloqueio foi
levantado.

N3o acredito que a
vida continua como
costumava. O virus

Corona foi realmente

Lavar as mdos com sabdo
é uma boa prdtica. Eu
continuarei a fazer isso.

As coisas finalmente

tornam-se normais e

Musa voltou ao
trabalho...

uma pandemia grave.




FIQUE EM CASA
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